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ROK SZKOLNY: 2026/2027     

IMIĘ I NAZWISKO NAUCZYCIELA: Grzegorz Grzegorzewski, Grzegorz Płończak, Dariusz Oszmałek, Piotr Więcław,  

                                                           Piotr Zbąszyniak, Maciej Rybicki, Maciej Kobyliński 

PROWADZONE ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE: Wychowanie Fizyczne 

TYP SZKOŁY I POZIOM KLAS  –    TS:    I, II, III, IV, V   BSI: I, II, III 

Lp. Forma i sposób oceniania 

 
Symbol 

Termin wcześniejszego 
powiadomienia 

 
Wybrane przez 

nauczyciela 
formy oceniania 

[X] 

Planowana 
liczba 

w roku(4) 

Możliwość 
poprawy 
(T lub N) 

(5) 

Dodatkowe wymagania 
dotyczące możliwości 

poprawy oceny(3) 

1 Aktywne uczestnictwo w 
zajęciach wychowania 
fizycznego. 

AW Nie dotyczy Każdy brak 
aktywnego 

udziału w lekcji 
skutkuje 

wpisaniem 
oceny (N) na 

koniec miesiąca 
za aktywny 

udział w lekcji. 

10 N Uczeń będzie mógł 
poprawic na lekcji 

jednokrotnie w formie i 
terminie wyznaczonym 

przez nauczyciela.  
 

2 

Sprawdzian (praca klasowa, 
test)(1) 

 
S lub T 7 dni X 10 T 

Dotyczy zagadnień 
Edukacji Zdrowotnej 

3 
Próbny egzamin (maturalny, 
zawodowy) 

EG 7 dni     

4 

Szczególne osiągnięcia 
przedmiotowe (konkursy, 
olimpiady, turnieje, zawody) 

KO Nie dotyczy X 1 N  

5 Odpowiedź ustna(2) O Nie dotyczy     
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6 
Kartkówka(2) 

K Nie dotyczy   
Decyzja 
nauczyciela 

 

7 
Dyktando 

D 
Nie dotyczy 

    

8 
Wykonanie praktycznych 
ćwiczeń przedmiotowych 

C 
Zgodnie  

z harmonogramem 
X 5-20 T  

9 
Projekt (konstrukcyjny, 
technologiczny, realizacji prac) 

P 
Zgodnie 

z harmonogramem 
    

10 
Sprawozdanie z ćwiczeń (teczka 
przedmiotowa) 

SC Ustalony przez nauczyciela     

11 
Zadanie domowe, referat, karty 
pracy 

ZD Ustalony przez nauczyciela     

12 

Praca na lekcji (aktywność, 
praca z podręcznikiem, tekstem, 
mapą, praca w grupach itp.) 

A 
Nie dotyczy 

    

13 
Opracowanie i wykonanie 
pomocy dydaktycznych 

PD Ustalony przez nauczyciela     

14 
Prowadzenie zeszytu 
przedmiotowego (notatek) 

Z Nie dotyczy     

15 Test diagnozujący  TD Nie dotyczy     
 

(1) Sprawdzian (praca klasowa, test), – forma oceniania obejmująca większą partię materiału niż kartkówka. Zakres ustala nauczyciel. Sprawdzian nie 

powinien trać dłużej niż 1 godzina lekcyjna (w uzasadnionych przypadkach nie dłużej niż 2 godziny lekcyjne). W ciągu jednego tygodniu nie mogą być 

maksymalnie trzy sprawdziany (termin wcześniejszego powiadomienia i odnotowania w dzienniku – 7 dni). 

(2) Kartkówka (krótki test), odpowiedź ustna – formy oceny obejmujące materiał aktualnie realizowanego działu lub zagadnienia z trzech ostatnich 

tematów (nie jest wymagane wcześniejsze powiadamianie uczniów). Kartkówka nie powinna trwać dłużej niż 20 minut. 

(3) Dodatkowe wymagania dotyczące możliwości poprawy oceny – nauczyciel może określić dodatkowe wymagania jakie musi spełnić uczeń aby mógł 

poprawiać daną ocenę, np.: wykonać dodatkowe zadanie domowe, napisać referat na zadany temat, poprawić niezaliczone rysunki, sprawozdania itp.  

(4) Brak określenia przez nauczyciela planowanej liczby ocen w oznacza, że nauczyciel traktuje to uznaniowo. Powyższe nie dotyczy form 

pisemnych: sprawdzianów i kartkówek.  
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(5) Oceną obowiązkową, którą uczeń zobowiązany jest uzyskać, może być tylko taka ocena, którą uczeń może poprawić lub uzyskać w dodatkowym 

terminie – np. w kolumnie możliwość poprawy zaznaczono „T”.                                                  

 
 
 
 
 
………………………………………………… 

                                                                                                                              podpis nauczyciela 
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