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1.1 Zatozenia ogélne

Priorytet w wychowaniu mtodego cziowieka powinna mie¢ rodzina. Rodzice ksztattujg
system wartosci dziecka, zasadniczo wptywajg na jego osobowosc i kulture spoteczng. Oni tez
ponoszg gtéwng odpowiedzialnos¢ za proces wychowawczy dziecka. Szkota peini wiec
funkcje wspierajgcg rodzicow w wychowaniu ich dzieci. Istotne jest wyznaczenie wspdinego
systemu akceptowanych wartosci, postaw i norm moralnych. Zawierajg sie one w ustalonej
wizji i misji szkoty oraz wytyczajg kierunek dziatarh wychowawczych.

Program wychowawczo-profilaktyczny opisuje w sposob cato$ciowy wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym i jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli Zespotu Szkdt, Samorzad Uczniowski i rodzicow. Jest on przyjetg w szkole
koncepcjg wychowania, zmierzajgcg do ksztattowania osobowosci ucznia i wszechstronnego
jego rozwoju pod kierunkiem nauczycieli, opisang przez cele, zadania i zakres ich realizacji.

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkét jest spojny, otwarty i perspektywiczny.

Wychowanie to swiadomie organizowana dziatalnoS¢ spoteczna oparta na stosunku
wychowawczym miedzy wychowankiem a wychowawcg, ktérej celem jest wywotanie
zamierzonych zmian w osobowos$ci postawach wychowanka. Zmiany te obejmujg strone:

1) poznawczo instrumentalng (poznawanie rzeczywistosci i umiejetne oddziatywanie na nig);
2) emocjonalno - motywacyjng (ksztattowanie stosunku cziowieka do $wiata i ludzi, jego
postaw i wartosci).

Opieka to ogot dziatalnosci podejmowanej przez Zespdt Szkét w celu zaspokojenia
codziennych potrzeb mtodziezy oraz wszechstronnego rozwoju ich osobowosci.

Wychowanie i opieka sg pojeciami i dziataniami bliskoznacznymi, uzupetniajgcymi sie

wzajemnie.

1.2 Cele wychowawcze szkoty

Gtowne cele wychowawcze Zespotu Szkét to przede wszystkim:

1) ksztattowanie postaw stuzgcych wszechstronnemu rozwojowi osobowosci uczniéw;

2) wdrazanie stylu wychowania opartego na indywidualizacji, podmiotowo$ci
i samodzielnosci uczniow;

3) rozwijanie partnerskiego wspétdziatania podmiotéw wychowania;

4) podnoszenie jakosci pracy wychowawczej szkoty oraz jej efektéw edukacyjnych.
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1.3 Zadania wychowawcze szkotly
W Zespole Szkét zadania wychowawcze realizujg w zaleznosci od swoich kompetenciji
wszystkie organy szkoty, osoby ktérym powierzono stanowiska kierownicze Ilub inne
stanowiska i funkcje, wszyscy nauczyciele i rodzice uczniow. Pomimo realizacji

zréznicowanych zadan sg one spoéjne i wzajemnie sie uzupetniajg.

Do zadan wychowawczych Rady Pedagogicznej nalezy:

1) diagnozowanie sytuacji wychowawczej w szkole;

2) proponowanie dziatah o charakterze strategicznym;

3) okresdlanie zapotrzebowania oddziatéw na konkretne programy profilaktyczne;
4) zatwierdzanie zmian w obowigzujgcych programach i planach pracy;

5) inspirowanie dziatan innowacyjnych dotyczgcych wychowania i opieki;

6) prognozowanie potrzeb szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczych.

Do zadan wychowawczych wychowawcy klasy nalezy:
1) rozpoznanie srodowiska uczniow i klasy;

2) diagnozowanie potrzeb wychowawczych uczniéw;

3) prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym, kontrolowanie frekwencji
i rozpatrywanie wnioskéw o usprawiedliwienie nieobecnosci;

4) rozwigzywanie biezgcych probleméw wychowawczo-opiekunczych w klasie przy udziale
uczniow, rodzicow i innych nauczyciel;

5) opracowywanie i realizacja planu pracy wychowawcy klasy przy wspotudziale rodzicow
i uczniow;

6) zapoznawanie uczniéw i ich rodzicow z tradycjami Zespotu Szkét, jego Statutem oraz
obowigzujgcymi regulaminami, procedurami i instrukcjami;

7) kontrolowanie realizacji podjetych przez zespot klasowy i poszczegdlnych uczniéw zadan
i zobowigzan;

8) realizacja wspolnie z rodzicami i uczniami imprez klasowych, wycieczek i innych zajec
wychowawczo-opiekunczych;

9) zapewnienie warunkoéw do indywidualnej samorealizacji kazdego ucznia;
10) dbanie o wiasciwy rozwdj intelektualny oraz ksztattowanie odpowiednich postaw uczniow;
11) ustalanie wspdlinie z klasg i kazdym uczniem jego oceny zachowania;

12) petnienie funkcji rzecznika praw ucznidw swojego oddziatu w przypadku zaistnienia takiej
potrzeby;

13) wspotpraca z opiekunem warsztatowym lub koordynatorem praktyk zawodowych;

14) udziat, w zaleznosci od potrzeb, w pracach komisji wychowawcze;.
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Do zadan wychowawczych nauczycieli Zespotu Szkot nalezy:

1) wspdtpraca z wychowawcami klas w zakresie wychowania i opieki;

2) informowanie wychowawcow klas o problemach uczniédw zwigzanych z postepami
w nauce i zachowaniu;

3) uczestniczenie w imprezach organizowanych przez uczniow i wychowawcow
poszczegodlnych klas w celu lepszego ich poznania;

4) wspieranie ucznidw uzdolnionych z danego przedmiotu, przygotowywanie ich do udziatu
w konkursach turniejach i olimpiadach;

5) prowadzenie konsultacji i porad dla uczniow i rodzicow.

Do zadan wychowawczych psychologa i pedagoga szkolnego nalezy:

1) wspotpraca z kadrg kierowniczg i organami Zespotu Szkét oraz nauczycielami,
W rozwigzywaniu problemow wychowawczych i opiekunczych;

2) przeprowadzanie wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli ankiet diagnozujgcych
ich problemy i potrzeby;

3) wspomaganie pracy wychowawcow klas;

4) prowadzenie zajecia integracyjno-adaptacyjnych oraz o charakterze terapeutycznym;

5) wspoipraca z rodzicami ucznidw wymagajgcych szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki;

6) wspomaganie rozwoju psychicznego uczniow i efektywnos¢ uczenia sieg;

7) udzielanie indywidulnej pomocy psychologicznej uczniom, rodzicom i nauczycielom;

8) diagnozowanie $rodowiska wychowawczego ucznidw i analizowanie czynnikow
wpltywajgce na ich rozwdj i zachowanie w srodowisku szkolnym i rodzinnym;

9) opracowywanie, na podstawie zdiagnozowanych problemow spotecznosci szkolnej, planu
pracy wychowawczo-opiekunczej szkoty oraz monitorowanie jego realizacji
i formutowanie wnioskow na kolejne lata;

10) inicjowanie zmian i aktualizacji Programu wychowawczego i Programu profilaktyki
Zespotu Szkot;

11) rozwigzywanie trudnosci i probleméw powstajgce na tle konfliktéw rodzinnych,
rowiesniczych i sSrodowiskowych;

12) wspotpraca z poradniami  psychologicznymi oraz instytucjami wspomagajgcymi
wychowanie w zakresie diagnozy oraz metod i form pomocy udzielonej uczniom;

13) prowadzenie programéw profilaktycznych z zakresu wychowania zdrowotnego
i profilaktyki uzaleznieh;

14) wykonywanie innych obowigzkéw powierzonych przez Dyrektora Zespotu Szkot
w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej.
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Do zadan wychowawczych wicedyrektoréw Zespotu Szkét oraz innych oséb, ktérym
powierzono stanowiska kierownicze nalezy:

1)

2)
3)

4)

wspotpraca z wychowawcami klas, nauczycielami, psychologiem i pedagogiem szkolnym
w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i opiekunczych;

nadzorowanie i kontrolowanie pracy wychowawcow klas i nauczycieli;

sprawowanie nadzoru pedagogicznego (w tym nad pracg pedagoga i psychologa
szkolnego, realizacjg zaje¢ z wychowawcg, zadaniami wykonywanymi przez opiekunéw
warsztatowych);

zatwierdzanie rocznych plandéw pracy podlegtych im wychowawcow klas.

Do zadan wychowawczych Dyrektora Zespotu Szkét nalezy:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

nadzorowanie pracy zespotéw i komisji w zakresie pracy wychowawczo-opiekunczej;

wspoétpraca z pozostatymi organami Zespotu Szkot w zakresie rozwigzywania probleméw
wychowawczych i opiekunczych;

diagnozowanie oczekiwan ucznidw i rodzicow wobec Zespolu Szkdét w zakresie
dziatalnosci wychowawczo-opiekunczej;

inspirowanie i inicjowanie zmian w zakresie tworzenia i uaktualniania planéw pracy
dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej;

nadzorowanie realizacji zatwierdzonych planéw pracy Zespotu Szkdt;

koordynowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniom oraz
wspieranie w tym zakresie nauczycieli.

Do zadan wychowawczych Rady Rodzicow nalezy:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

analizowanie i diagnozowanie opinii rodzicow na temat nauczania i wychowania;
wspottworzenie i opiniowanie plandw pracy Zespotu Szkét;

zatwierdzanie we wspoipracy z innymi organami Zespotu Szkét programu
wychowawczego i programu profilaktyki;

wspotpraca z innymi organami Zespotu Szkét w zakresie doskonalenia pracy
wychowawczej i opiekunczej;

udzielanie pomocy materialnej uczniom bedgcym w trudnej sytuacji i dofinansowywanie
imprez organizowanych dla ucznidw;

dofinansowywanie nagrdd dla wyrdzniajgcych sie uczniow.

Do zadan wychowawczych rodzicéw (prawnych opiekunéw) nalezy:

1)

2)
3)

4)

wspotpraca z nauczycielami i wychowawcg klasy w zakresie rozwigzywania problemow
wychowawczych i opiekunczych;

aktywne uczestnictwo w tworzeniu planéw pracy wychowawcy w danym roku szkolnym;

przekazywanie uwag, opinii i propozycji dotyczacych wychowania i opieki (poprzez swoich
przedstawicieli) Radzie Rodzicow;

uczestniczenie w ankietach i sondazach zwigzanych z diagnozowaniem i mierzeniem
jakosci pracy szkoty;
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5) pomoc w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych;

6) wspieranie dziatan Zespotu Szkot poprzez swojg prace i udzielang pomoc finansowg
i rzeczowa.

Do zadan wychowawczych Rady Samorzgdu Uczniowskiego nalezy:

1) wspétpraca z innymi organami Zespotu Szkét oraz czionkami spotecznosci szkolnej
w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych i opiekuhczych;

2) wspotdecydowanie o zyciu i pracy szkoty poprzez wspoftworzenie i opiniowanie
planéw pracy Zespotu Szkét;

3) opiniowanie zachowania uczniéw i pracy nauczycieli;

4) obrona praw ucznidow i pomoc w rozwigzywaniu ich probleméw;

5) promowanie wtasciwych zachowan i postaw obywatelskich,

6) rozwijanie cech i umiejetnosci przywodczych oraz pracy w zespole;
7) organizowanie imprez szkolnych i pozaszkolnych;

8) podejmowanie akcji charytatywnych na rzecz oséb potrzebujgcych.

1.4 Katalog postaw ucznia

Wszelkie dziatania wychowawcze zmierzajg do wyksztatcenia i utrwalenia, zgodnie ze
Statutem Zespotu Szkét, nastepujgcych postaw uczniow:

1) uczciwosci;

2) wiarygodno$ci;

3) odpowiedzialnosci;

4) wytrwatosci;

5) poczucia wtasnej wartosci;

6) szacunku dla innych ludzi;

7) ciekawosci poznawczej;

8) kreatywnosci;

9) przedsiebiorczosci;

10) kultury osobistej;

11) gotowo$ci do uczestnictwa w kulturze;

12) podejmowania inicjatyw i pracy zespotowej;

13) poszanowania tradyciji i kultury polskiej, europejskiej oraz innych narodow;
14) toleranciji.
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WIZJA SZKOLY- POZADANY OBRAZ SZKOLY

Wszyscy czlonkowie spotecznosci Zespotu Szkét Samochodowych dgzag do tego, aby szkota
byia:

e bezpieczna;

e akceptowana i pozytywnie odbierana przez uczniéw;

e wychowujgca w duchu szacunku, tolerancji i zrozumienia dla innych ludzi;

e cieszgca sie duzym uznaniem i dobrg opinig w srodowisku lokalnym i regionie;

e rozwijajgca zainteresowania uczniow i dbajgca o ich indywidualny rozwdj;

e uczgca samodzielnego poszukiwania i zdobywania wiedzy;

e uswiadamiajgca uczniom koniecznosé systematycznego podnoszenia kwalifikacii
zawodowych przez cate zycie;

o otwarta, ktérej uczniowie majg swiadomos$¢ przynaleznosci do spoteczenstwa
europejskiego, ale jednocze$nie rozwijajgca przywigzanie do tradycji narodowych
i regionalnych;

e wyposazajgca absolwentéw w rzetelng wiedze i praktyczne umiejetnosci niezbedne do

dalszego ksztatcenia lub podjecia pracy zawodowe;j.
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MISJA SZKOLY-
ZASADY, WARTOSCI | ZADANIA PRZYJETE W CELU REALIZACJI WIZJI

Zespdt Szkét Samochodowych to szkota o bogatej tradyciji, ktéra od chwili powstania
w 1958 roku:

o ksztalci w zawodach zwigzanych z technikg motoryzacyjna;

o stale modyfikuje i wzbogaca oferte edukacyjng stwarzajac warunki pozwalajgce
uczniom rozwija¢ swoje zainteresowania;

e wykorzystuje w procesie nauczania nowoczesng baze dydaktyczng;
o Scisle wspotpracuje z koncernami samochodowymi i lokalnymi pracodawcami;

e wspomaga ucznidw majgcych trudnosci w nauce oraz wymagajgcych szczegodlnej
pomocy i opieki;

e podejmuje réznorodne dziatania majgce na celu ksztattowanie wtasciwych postaw
ucznidéw opartych na szacunku, tolerancji i niesieniu pomocy potrzebujgcym;

e stwarza warunki do rozwoju samorzgdnos$ci uczniowskiej;
e umacnia swojg pozycje w srodowisku lokalnym i regionie;

e stale monitoruje i analizuje uzyskiwane efekty swojej dziatalnosci oraz dba
o systematyczne doskonalenie jako$ci swojej pracy;

e motywuje nauczycieli do doskonalenia i rozwoju zawodowego oraz podnoszenia
swoich kwalifikacji;

o dba o bezpieczne i atrakcyjne warunki nauki i pracy;

e funkcjonuje w oparciu o okreslone procedury i zasady, opracowane na podstawie
obowigzujgcych przepisow prawa.
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2.1 Zatozenia programu dotyczacego profilaktyki

Profilaktyka uznawana jest za ogot dziatan zapobiegajgcych niepozgdanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu sie ludzi. Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikéw ryzyka oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych. Szczegdlnego znaczenia nabiera ona wsrod mtodych
ludzi, kiedy ksztattuje sie u nich hierarchia wartosci, doskonalg sie relacje z innymi ludzmi,
wzmacnia sie poczucie pewnosci siebie oraz ksztatcg sie skomplikowane procesy myslowe.
Szkolny program profilaktyczny obejmuje catg spotecznos¢ szkolng: ucznidw objetych
oddziatywaniami profilaktycznymi, rodzicow, nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty
realizujgcych cele programoéw profilaktyki. Niniejszy Program wychowawczo-profilaktyczny to
0got dziatan majgcych na celu wspomaganie wychowawczej roli rodziny, ochrone uczniéow
przed zakiéceniami w rozwoju oraz podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacji
pojawiajacych sie zagrozeh. Dostosowany jest do poziomu rozwojowego uczniow.
Realizowany w oparciu o wspotprace z rodzicami, instytucjami oswiatowymi, instytucjami
wspierajgcymi proces wychowawczo-opiekunczy szkoty. Tworzenie w Zespole Szkét tego
programu zostato poprzedzone diagnozg potrzeb naszych ucznidw, ich problemow,
mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia. Program ten podlega réwniez ciggtej ewaluacii
i w zaleznosci od potrzeb, jest okresowo uaktualniany. Dziatalno$¢ profilaktyczna Zespotu
Szkoét pozostaje w Scistym zwigzku z dziatalnoscig profilaktyczng w srodowisku lokalnym, gdyz
srodowisko odgrywa wazng role w ksztattowaniu osobowosci ucznia.

Aby profilaktyka odniosta wtasciwy skutek, szkota wspotpracuje z nastepujgcymi instytucjami:
1) placéwki o$swiatowo-kulturalne:
a) uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym;
b) udziat w konkursach o tematyce profilaktycznej;
c) uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym.

2) placéwki opiekuncze (Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Poradnia Uzaleznien,
MONAR, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Kurator Sgdowy):

a) pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosci w zachowaniu i nauce;
b) pomoc uczniom z rodzin uzaleznionych i patologicznych;
C) udzielanie pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej;

d) udziat w prelekcjach i zajeciach organizowanych przez psychologow, pedagogow,
lekarzy, policje i innych specjalistow.

3) inne (np. policja, stuzba zdrowia itp.).
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2.2 Cele programu

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest przygotowywanie mtodego cztowieka do
dokonywania wyboréw takich, aby nie szkodzity ani jemu samemu ani innym. Jest to pomoc
w pracy nad samorozwojem i ksztaltowaniem systemu warto$ci mtodziezy.

Do celéw ogdlnych programu w sferze profilaktyki zalicza sie:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7

8)

9)

dostarczenie uczniom i nauczycielom wiedzy i umiejetnosci do skutecznego
przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami dla zdrowia i jakos$ci zycia;

ostabienie czynnikow ryzyka;

zacie$nienie wspotpracy ze srodowiskiem domowym ucznia, jak rowniez instytucjami
wspomagajgcymi rodzine i promujgcymi zdrowy styl zycia;

sprawne reagowanie na terenie szkoty w sytuacji pojawienia sie zagrozenia;
stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania uczniéw w szkole;
stworzenie warunkéw funkcjonowania szkoty wolnej od zagrozen;
opracowanie biezgcego dziatania dopasowanego do okreslonych przypadkéw;

zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnosc¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom
jak: nikotynizm, narkomania, alkoholizm, zagrozenia m.in. HIV i AIDS;

ksztattowanie wtasciwego zachowania uczniow;

10) utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidtowy rozwoj.

WSsrdd spotecznosci szkolnej wyodrebnia sie trzy grupy ryzyka:

a)
b)

c)

niskiego;
podwyzszonego;

najwyzszego.

Cele operacyjne programu wychowawczo-profilaktycznego, dotyczace catej spotecznosci
szkolnej, czyli tzw. grupy niskiego ryzyka:

1)

2)

3)

szerzenie wsrod mtodziezy znajomosci prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go;

troska o realizacje obowigzku szkolnego — przeciwdziatanie absencji oraz dbanie
o dyscypline;

poznanie systemu rodzinnego i Srodowiska, w ktérym przebywa uczen; pomoc
uczniom majgcym trudnosci w hauce oraz sprawiajgcym problemy wychowawcze;
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4) budowanie w$rdd uczniow motywacii do nauki;

5) budowanie pozytywnych relacji kolezenskich, zapobieganie agresji i przemocy
réwiesniczej;

6) propagowanie zdrowego stylu zycia;

7) uwrazliwianie miodziezy na zagrozenia wspofczesnego swiata;

8) ksztaltowanie u mtodziezy odpowiedzialnosci za wiasne zycie i zdrowie;

9) uwrazliwienie mfodziezy na niesienie pomocy stabszym i pokrzywdzonym;

10) wspotdziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki — wczesna interwencja — udzielanie
pomocy;

11) powiekszanie poczucia bezpieczenstwa i kompetencji rodzicow poprzez wskazanie,
co robi¢ i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji problemowej;

12) szerzenie wsréd ucznidw wiedzy na temat efektywnej komunikacji, podejmowania
decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,;

13) budowanie przez ucznidéw pozytywnego obrazu wtasnej osoby;

14) pogtebianie i wzmacnianie wsréd ucznidw naturalnych systeméw wsparcia tj.:
kolezenstwo, przyjazn, zaufanie i uczciwosg;

15)szerzenie ws$rod uczniow wiedzy na temat skutkédw przyjmowania $rodkow
psychoaktywnych i podejmowania przez nich racjonalnych decyzji.

Cele operacyjne programu wychowawczo-profilaktycznego dotyczace uczniow z tzw. grupy

podwyzszonego ryzyka:

1) uczniowie prezentujg postawy sprzyjajgce podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i przyjmowaniem $rodkoéw odurzajgcych;

2) uczniowie posiadajg takie umiejetnosci interpersonalne, jak: chronienie siebie
w sytuacji nacisku grupowego, otwartos¢, empatia, odreagowanie napie¢ i budowanie
udanych relacji z ludzmi;

3) uczniowie potrafig rozwigzywaé problemy — okre$lajg i akceptujg roznice zdan,
poszukujg rozwigzan, sg przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku
miodzienczego.

Cele operacyjne programu wychowawczo-profilaktycznego dotyczace uczniéw z tzw. grupy
najwyzszego ryzyka:

1) rodzice dzieci uzaleznionych posiadajg wiedze pozwalajgcg na rozpoznawanie, czy ich
dzieci sg pod wptywem substancji psychoaktywnych;
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2)

3)

4)

uczniowie i rodzice posiadajg rzetelna wiedze o uzaleznieniach i ich wptywie na
funkcjonowanie organizmu osoby uzaleznionej;

uczniowie i rodzice rozpoznajg motywy siegania po srodki uzalezniajgce;

uczniowie i rodzice dysponujg wiedzg o mozliwosciach znalezienia pomocy
w specjalistycznych osrodkach, grupach wsparcia itp.

2.3 Wyodrebnione czynniki ryzyka

Do wyodrebnionych czynnikéw ryzyka zdiagnozowanych w Zespole Szkét naleza:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

srodowisko spoteczne i normy w nim obowigzujgce, promujgce negatywne wzorce
zachowan;

grupy rowiesnicze i wystepujgce w nich zachowania dysfunkcyjne;
brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

dostep do srodkdw i substancji psychoaktywnych;

czerpanie negatywnych wzorcow z mediéw;

brak zachowania zasad bezpieczenstwa w drodze, domu i szkole;
wspoiczesne zagrozenia zwigzane z terroryzmem;

sytuacja rodzinna (rodziny niepetne);

nauczanie zdalne, pandemia.

2.4 Wyodrebnione zachowania ryzykowne i ich przyczyny

Na podstawie przeprowadzonych badan, diagnoz oraz obserwacji wyodrebniono w Zespole
Szkot nastepujgce zachowania ryzykowne:

1) brak kultury osobistej - przyczyny:

a) obyczaj sSrodowiskowy;

b) wzorce wyniesione z domu;

¢) che¢ zaimponowania;

d) wyraz buntu, manifestowanie dorostosci;
e) wzorce w mediach;

f) zle relacje nauczyciel-uczen;
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2)

3)

9)

h)

)

brak reakcji nauczycieli i innych oséb dorostych;
ubdstwo jezykowe;

naduzywanie wulgaryzmow.

brak zainteresowania naukg - przyczyny:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

)

lenistwo;

brak wtasciwej motywacji;

brak nawyku systematycznej pracy;

negatywny wptyw grupy rowiesniczej;

brak zainteresowania i pomocy ze strony rodzicow;
niedostosowanie wymagan do poziomu uczniow;

nudne, nieciekawie prowadzone lekcje, brak aktywizujgcych metod nauczania
i wlasciwego wykorzystania pomocy i srodkéw dydaktycznych;

brak wtasciwej dyscypliny podczas zaje¢ utrudniajgcy skoncentrowanie sie na
omawianym temacie;

nauczanie zdalne, izolacja.

palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie innych Srodkéw psychoaktywnych
- przyczyny:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
Q)

h)

ciekawosé;

wptyw reklamy w mediach,;
wzorowanie sie na dorostych;

moda;

przekora, bunt;

sytuacja domowa;

negatywny wptyw grupy réwiesniczej;
wptyw pandemii;

izolacja.
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4) zachowania agresywne - przyczyny:
a) negatywne wzorce w mediach;
b) sposéb na odreagowanie stresu;
¢) che¢ dominowania, zaistnienia w grupie;
d) moda na agresje w grupie réwiesnicze;j;
e) nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z problemami;
f) odpowiedz na prowokacje.
5) relacje z réwiesnikami — przyczyny:
a) pandemia;
b) izolacja;
c) brak integraciji.
6) brak empatii oraz kontroli emocji — przyczyny:
a) pandemia;
b) nauczanie zdalne;
c) izolacja;
d) promowanie obojetnosci w mediach;
e) zte wzorce w mediach.
7) brak koncentracji i uwaznos$ci — przyczyny:
a) pandemia;
b) okres izolaciji;
c) nadmierne korzystanie z Internetu;
d) uzaleznienie od gier komputerowych.
8) naduzywanie Internetu, gier komputerowych i platform filmowych — przyczyny:

a) izolacja;
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b) brak kontroli rodzicow/opiekunéw prawnych;
c) pandemia;
d) nawyki;
e) brak alternatywnych form spedzania wolnego czasu/nuda.
2.5 Zadania profilaktyki szkolnej
Do zadan profilaktyki w Zespole Szkét nalezy przede wszystkim:
1) pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych;

2) rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatah alternatywnych poprzez zaangazowanie
uczniéw w dziatalnos¢ pozytywna;

3) reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych préb podejmowania zachowan
ryzykownych poprzez odwotanie sie do specjalistycznej pomocy;

4) motywowanie do podjecia leczenia, terapii;
5) wspoitpraca z rodzicami — przekazywanie wiedzy na temat zagrozen;

6) wspotpraca z policjg - zajecia prewencyjne dla mtodziezy, prelekcje dla rodzicow,
szkolenia dla nauczycieli;

7) wspotpraca z Wydziatem Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczenstwa — treningi
ewakuaciji.

Realizacjg zadan profilaktyki w Zespole Szkdét, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aktualnych potrzeb srodowiska szkolnego oraz uswiadomieniem wspétczesnych zagrozen,
zajmujg sie wyznaczone osoby. Ich zadania sg ujete w aktualizowanym corocznie Planie pracy
wychowawczo-opiekunczej szkoty.

2.6 Oddziatywania profilaktyczne - poziomy profilaktyki

Dziatania profilaktyczne w Zespole Szkdt prowadzone sg na trzech poziomach w zaleznosci
od stopnia ryzyka.

| poziom - profilaktyka pierwszorzedowa

Pierwszy poziom profilaktyki adresowany jest do grupy niskiego ryzyka, czyli praktycznie do
catej spotecznosci szkolnej. Jej dziatania kierowane sg do ludzi zdrowych i wspomagajg
prawidtowe procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Majg na celu promocje zdrowego stylu
zycia, opoznienie wieku inicjacji, a przez to zapobieganie lub zmniejszenie liczby zachowan
ryzykownych. Na tym poziomie oddziatywan wazne jest rozwijanie roznorodnych umiejetnosci,
ktore pozwalajg kazdemu radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i przezywanymi
w zwigzku z nimi emocjami. Realizatorami dziatan na tym poziomie sg przede wszystkim
nauczyciele wspierani przez psychologa i pedagoga szkolnego.
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Il poziom - profilaktyka drugorzedowa

Drugi poziom profilaktyki adresowany jest do grupy podwyzszonego ryzyka, czyli oséb
przejawiajgcych pierwsze objawy dysfunkcji (zaburzen) np. uczniéw eksperymentujgcych ze
srodkami odurzajgcymi. Celem dziatan profilaktycznych na tym poziomie jest ograniczenie
gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg wycofanie sie
z zachowan ryzykownych. Realizatorami tych dziatah moga by¢: psycholog i pedagog szkolny,
inni specjalisci lub wykwalifikowani trenerzy prowadzacy zajecia na terenie Zespotu Szkét lub
w specjalistycznych placéwkach (np. poradniach psychologiczno-pedagogicznych).

[l poziom - profilaktyka trzeciorzedowa

Trzeci poziom profilaktyki adresowany jest do grupy najwyzszego ryzyka, czyli osob,
u ktérych rozwiniete juz sg symptomy choroby (zaburzen) np. uzaleznionych od narkotykéw.
Dziatania prowadzone na tym etapie majg na celu zablokowanie pogtebiania sie procesu
chorobowego idegradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia
w spoteczenstwie. Z jednej strony przeciwdziatajg nawrotom zaburzen, z drugiej umozliwiajg
osobom uzaleznionym prowadzenie zycia akceptowanego spotecznie. Na tym poziomie
profilaktyka prowadzona jest w specjalistycznych placowkach przez lekarzy, psychologow,
psychoterapeutéw, rehabilitantéw, pracownikow socjalnych i specjalistbw z zakresu
resocjalizacji. Zadaniem Zespotu Szkét jest przede wszystkim wlasciwe i szybkie
zdiagnozowanie problemu, wyselekcjonowanie uczniow uzaleznionych (z zaburzeniami),
skierowanie ich do odpowiednich specjalistdw oraz wspieranie ich i monitorowanie
w prowadzonej terapii i leczeniu. Dziatania profilaktyczne prowadzone sg réwnolegle
ze specjalistyczng terapig oraz po jej zakonczeniu.

2.7 Strategie profilaktyczne
Profilaktyka w Zespole Szkot realizowana jest przez rézne rodzaje strategii profilaktycznych.

Strategia informacyjna

Jej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan
ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyboréw. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, Ze ludzie, zwlaszcza mtodzi, zachowujg sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato
wiedzg o mechanizmach i nastepstwach takich zachowan.

Strategia edukacyjna

Strategia ta ma poméc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
(umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktéw, radzenie sobie ze stresem itp.).
U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujgcy odpowiednig wiedza,
podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku umiejetnosci niezbednych do zycia
w spoteczenstwie.

Strategia dziatan alternatywnych

Celem tej strategii jest pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb psychologicznych (np.
sukcesu, przynalezno$ci) i osigganie satysfakcji zyciowej przez utatwianie angazowania sie
w dziatalno$¢ akceptowang spotecznie (artystyczng, spoteczng, sportowg). Strategia ta
zakfada, ze wielu ludzi podejmuje zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak mozliwosci
rozwoju zainteresowan i osiggania pozytywnych sukceséw.
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Strategia interwencyjna

Celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych os6b majgcych trudnosci
w identyfikowaniu i rozwigzywaniu probleméw osobistych. Elementem interwencyjnym jest
towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia. Formg realizacji tej strategii moze
by¢ poradnictwo, telefon zaufania.

Strategie: informacyjng, edukacyjng i alternatywng stosuje sie na wszystkich trzech
poziomach profilaktyki. Strategie interwencyjng, jako dziatanie gtebsze i bardziej
zindywidualizowane, stosuje sie przede wszystkim na poziomie drugim i trzecim.

2.8 Formy realizacji programu
Oddziatywania profilaktyczne prowadzone sg m.in. w ramach:
1) zaje¢ z wychowawcg;
2) lekcji wychowania fizycznego oraz innych przedmiotéw;
3) zajet¢ warsztatowych z uczniami;
4) zajeé¢ pozalekcyjnych;
5) udziatu w uroczystosciach szkolnych, imprezach kulturalnych, wycieczkach szkolnych;
6) spotkan z pielegniarkg szkolng;

7) spotkan ze specjalistami (m.in. psychologami, pedagogami, kuratorami sgdowymi,
funkcjonariuszami policji i in. wedtug potrzeb);

8) spotkan z rodzicami, indywidualnych kontaktéw;

9) wspodtpracy z instytucjami  wspomagajgcymi  (Poradnia  Psychologiczno -
Pedagogiczng, Komendg Powiatowg Policji, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Strazg Miejskg, Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng, Wydziatem Zarzgdzania Kryzysowego i Bezpieczenstwa i in.).

2.9 Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych
W wyniku realizacji programu w sferze profilaktyki uczen:
1) uzyskuje pomoc psychologiczno — pedagogiczna;
2) uswiadamia sobie zagrozenia i potrafi im sie przeciwstawic;

3) identyfikuje sie ze Srodowiskiem szkolnym i dostrzega korzy$ci ptyngce z prowadzenia
zdrowego stylu zycia;

4) osigga dojrzatg osobowos¢ psychospoteczng.
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Niniejszy tekst jednolity Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespotu Szkét
Samochodowych im. inz. Tadeusza Tanskiego w Poznaniu wchodzi w zycie z dniem 21 grudnia
2021 roku. Jednoczesnie z dniem 21.12.2021 traci moc tekst jednolity Programu z dnia
28.09.2017 roku.

Program pozytywnie zaopiniowany przez Rade Samorzadu Uczniowskiego ZSS na zebraniu
w dniu 16.11.2021 (uchwata RSU nr 2/2021/22 z dnia 16.11.2021).

Przewodniczgcy Prezydium

Rady Samorzgdu Uczniowskiego ZSS

Program zatwierdzony przez Rade Rodzicow ZSS na zebraniu w dniu 27.10.2021 r. (uchwata
RR nr 5/2021/22 z dnia 27.10.2021 r.).

Przewodniczgcy Prezydium

Rady Rodzicow ZSS

Program zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng ZSS na zebraniu w dniu 21.12.2021r.
(uchwata RP nr 51/2021/22 z dnia 21.12.2021 r.).

Przewodniczacy Rady Pedagogicznej ZSS
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